Dagpengesystemet

Dine rettigheder
Dine muligheder
Dine pligter som ledig
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L&S her om ERDU I TVIVL?

Ring til os pa

Dagpengesatsen 63 13 85 50
Hvem mgder du som ledig?

Samtaleforlgb — jobcenter og a-kasse

Radighed, jobsggning og joblog

Ferie og ledighed

Hvis du bliver syg

Jobrettet uddannelse og Uddannelseslgft for +30-arige
Andre muligheder for kursus og uddannelse .
Deltidsarbejde - supplerende dagpenge

Selvstaendig bibeskaeftigelse

Aktivering, virksomhedspraktik — kursus — Igntilskudsjob
Medlemsportalen pa frie.dk: breve, beskeder, dagpengekort m.v.
Jobs@gning i udlandet
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HUSK, udfyld ansggning om dagpenge i Medlemsportalen - se mere her

Frie

A-kasse - Fagforening - Lenforsikring


http://www.frie.dk/
https://www.frie.dk/find-svar/ledig/ledig-hvad-nu/

Dagpengesatsen

‘/Din dagpengesats beregnes af din indtaegt i de bedste 12 maneder inden for
de seneste to ar.

‘/Max. sats: 21.092 pr. maned (dog ikke hgjere end 90 pct. af din tidligere indtaegt).
Deltidsforsikrede max 14.061 pr. maned

‘/Dimittend fuldtid uden forsgrgerpligt: 15.081 pr. maned.
Efter 3 maneder: nedsattelse til 10.371 pr. maned - hvis fyldt 30 ar til: 13.100 kr.

&
‘/Dimittend fuldtid med forsgrgerpligt: 17.295 kr. pr. maned Fr 'e
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Hvem mgder du som ledig?

A-kassen
A-kassekonsulenterne:
v Behandler din ansggning om dagpenge og andre ansggninger
v Behandler dagpengekort og udbetaler dagpenge

A-kassens karrierekonsulenter:
v Godkender dit CV og jobformidler.
v Holder 3 jobsamtaler med dig i de fgrste 3 maneders ledighed
= 1. samtale sa vidt muligt personligt og de naeste 2 digitalt
v’ Stetter dig i din jobsggning og dine muligheder som ledig
v Tjekker Igbende din joblog og vurderer din jobsggning og radighed
v Holder radighedssamtaler med dig ved behov
v" Bevilger "mindre intensiv indsats”.

Jobcenteret
v’ Efter 3 maneder (410 timers ledighed) overgar dit kontaktforlgb til dit jobcenter
v Holder 3 jobsamtaler med dig frem mod % ars ledighed
v’ Stetter dig i din jobsggning
v" Bevilger tilbud om aktivering (fx kursus, praktik eller lgntilskud) &
v' Tager sig af jobformidling nar du har vaeret ledig i 3 maneder F
v' Bevilger "mindre intensiv indsats”. r'e
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Samtaleforlgbet i det to-arige dagpengeforlgb

16 mdr. > 24mdr.

<14dage Omdr.2> 3mdr. 4mdr. cccomeeeeo 6 mdr.
[ | | | | [ [

2. jobsamtale
4. jobsamtale
5. jobsamtale
6. jobsamtale

1. jobsamtale &

godkendelse af dit cv
3. jobsamtale

\ A \ )

| | |
Evt. feelles Evt. feelles Evt. feelles
jobsamtale jobsamtale jobsamtale
\ J
|

Radighedssamtale efter behov

N Jobsamtale med a-kassen
©

] Jobsamtale med jobcenter
] Felles jobsamtale med jobcenter og evt. a-kassen r 'e

A-kasse - Fagforening - Lenforsikring




Mgdepligt

Kom altid til indkaldte samtaler

Afbud
skal altid ske til den
der har indkaldt

- uanset arsag!

Hvis du melder afbud eller udebliver uden lovlig grund fra jobsamtale eller aktivitet,
som a-kassen, jobcentret eller anden aktgr har indkaldt til, mister du dagpenge for
mindst mgdedagen og indtil, du har kontaktet den, der har indkaldt dig til mgdet.

Lovlige grunde til at melde afbud til samtale er:

v Du er til ansattelsessamtale

v Duerijob

v Du er sygemeldt pa jobnet.dk inden mgdet

v Du er pa godkendt ferie (anmeldt 14 dage fgr pa jobnet.dk)

Du kan blive bedt om dokumentation for dit afbud

Selvbook
Der er ogsa mg@depligt ved de jobsamtaler, hvor du far en invitation, fra
a-kassen eller jobcenter, til at selv at booke samtalen. Her er det ogsa

vigtigt at booke inden for tidsfristen, ellers bliver du afmeldt som ledig F'- 'e
pa jobnet.dk og kan ikke fa dagpenge pa dage, hvor du er afmeldt.




For at fa dagpenge, skal du sta
til radighed for arbejdsmarkedet

Det vil sige, at du skal:

AN NN N N Y N N NN

Joblog

=t Opret joblog ‘ =t Opret ny log om anden aktivitet
Veaere tilmeldt som ledig og arbejdsspgende pa Jobnet.dk

Have et aktivt og godkendt cv pa Jobnet.dk @

Sgge job hver uge og notere dine jobsggninger i din joblog pa Jobnet.dk

Hver maned uploade en af dine ansggninger med cv i din joblog
Veere klar til at patage dig arbejde med dags varsel

Dagligt tjekke din digitale post fra jobcenter og a-kassen

Deltage i indkaldte samtaler med a-kassen, jobcenter og anden aktgr

Folge aftalerne i Min plan og deltage i aktivering

Have bopeel og opholde dig i Danmark (1-dagstur til Sverige/Tyskland er tilladt)
Veere aktiv, serigs og realistisk i din jobs@gning, og felge de Krav til jobsggning, som du har aftalt

med a-kassen.
®
Frie
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For at sta til radighed skal du derfor

Sege flere job — hver uge

Heraf mindst én opslaet fuldtidsstilling — hver uge

Sege uopfordret og via netveerk

Sege bredt — fagligt og geografisk

Det gelder ogsa, nar du far supplerende dagpenge, er i praktik eller Igntilskud

Hver maned at
tilfpje/gemme én af

dine jobansggninger
med CV i din joblog.

LR wNeE

v" Registrér din jobsggning hver uge ijoblog pa jobnet.dk — bade opslaede,
uopfordrede og ansggninger ved personlig eller telefonisk henvendelse.
Notér ogsa dine henvendelser til vikarbureauer.

v Upload en ansggning med cv hver maned i din joblog

v Din radighed vurderes ud fra aftalerne i Krav til jobsggning og
Min plan samt din joblog.

Frie
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Jobsggningsmetoder

Jobopslag - annoncerede stillinger

Uopfordrede ansggninger

Netvaerk/netvaerksmgder

Personlig kontakt ved personligt fremmede eller opringning
Vikarbureauer

Rekrutteringsbureauer

CV-databaser

Virksomheders hjemmesider

Jobmesser
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Sgger du gode
fif til din

jobs@gning?
Se vores gode
rad her

Frie
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https://frie.dk/loenmodtager/find-svar/job-og-karriere

Se ogsa:
ditkarriereunivers. dk

o. ')

Vigtige databaser pa nettet

ofir.dk jobsearch.dk

jobindex.dk indeed.com Virksomhedernes
jobselect.dk careerjet.dk hi EGNE.d
dk.jobrapido.com t-jobbank.dk JEIImELILIET
kforum.dk datajob.dk

stepstone.dk Facebookgruppen "Job sgges - medarbejder sgges”
jobfisk.dk job-guide.dk

karrierevejviser.dk www.linkedin.com F
jobnet.dk job i r'e

www.eures.dk (job i E@S-land) I i



http://www.ofir.dk/
http://www.jobindex.dk/
http://www.jobselect.dk/
https://dk.jobrapido.com/
http://www.kforum.dk/
http://www.stepstone.dk/
http://www.jobfisk.dk/
http://www.karrierevejviser.dk/
http://www.jobnet.dk/
https://www.jobsearch.dk/
http://www.indeed.com/
http://www.careerjet.dk/
http://www.it-jobbank.dk/
https://datajob.dk/
https://www.facebook.com/JobSogesMedarbejderSoges/?fref=ts
http://job-guide.dk/
https://www.linkedin.com/
http://www.eures.dk/
https://ditkarriereunivers.dk/

Fremtidsplaner

- &ndringer i din situation —
€ Nyt jo o s : :

S S . \/ch ‘ A]I] Uddannelse >
Husk pligt til at s@ge job, indtil du skal: \ Efterlgn :PFL' I ——
v Overtage ordineert arbejde (uden supplerende dagpenge) 4 = : : Rejse >
v Pabegynde uddannelse (uden dagpenge) \& Orlov 1: : Z g :
v Pabegynde selvstandig virksomhed ] ] " *: Flytning >/
v' P4 efterlgn eller pension . " i
v Pa barsel J

v" Rejse til udlandet

6 uger for du starter job — barsel - uddannelse uden dagpenge - efterlgn eller pension:

Fa lavet en aftale med a-kassen eller dit jobcenter om en mindre intensiv indsats,
Bevilges af den du er i kontaktforlgb hos — dvs. i de fgrste 3 maneder af din ledighed af a-kassen, og herefter

af dit jobcenter.

Frie
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https://www.frie.dk/find-svar/ledig/regler-imens-du-er-ledig/

Hvis du bliver syg eller
skal pa barsel...

Du kan fgrst fa
dagpenge under sygdom

v’ Registrer sygdom pd Min side pa jobnet.dk eller sygedagpenge fra
(eller ring til jobcenteret) Du bliver automatisk den dag, hvor du melder
afmeldt som ledig, og a-kassen far besked om din dig syg pa Jobnet.dk

sygemelding.

Nar du bliver rask:

v Tilmeld dig pa jobnet.dk. A-kassen far automatisk besked
om din raskmelding

Hvis du er indkaldt til samtale og bliver syg
v" Husk at melde afbud inden aftaletidspunktet .

Derfor er det vigtigt
med sygemelding
fra 1. sygedag

Frie
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https://job.jobnet.dk/CV
https://job.jobnet.dk/CV

Nar du gnsker ferie

Registrér din ferie pa jobnet.dk — senest 14 dage for 1. feriedag. Det geelder for alle, der
er tilmeldt som ledige

Ved for sen eller manglende anmeldelse af din ferie, risikerer du at blive indkaldt til samtale i

jobcentret eller anden aktivitet i din ferie, som du far pligt til at deltage i - ellers risikerer du at miste
dagpenge.

Jobcentret skal ikke respektere feriegnsker, der endnu ikke er fremsat. Meld derfor ferie til jobcentret,
sa snart du kender din ferieperiode!

Feriepenge/din indkomst under ferien:

v" Feriekonto: Log ind pa borger.dk og fa dine feriepenge
udbetalt

v Feriekort: Sendes til attestation i a-kassen

Feriedagpenge: Hvis du spger feriedagpenge fra a-kassen, skal du sende din ansggning 1
maned fgr og senest fgrste feriedag. Udfyldes online via Medlemsportalen pa frie.dk.
» Du skal bruge dine feriepenge fra en arbejdsgiver fgrst.

Frie
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https://job.jobnet.dk/CV
http://www.frie.dk/

6 ugers jobrettet uddannelse

Ufagleerte

Faglzerte

Faglaerte der samtidig har en uddannelse pa erhvervsakademiniveau

Fuldt ledige (har du deltidsarbejde eller selvstaendig bibeskaftigelse, kan du ikke deltage)

DN NN

(\

Tidligst nar du har veeret ledig i sammenlagt 5 uger

v" Find kursus pa den landsdakkende positivliste for 6 ugers jobrettet uddannelse.
Listen opdateres Igbende af Styrelsen for Arbejdsmarked og Rekruttering - se mere
pa STAR.dk

v" Kontakt skolen for tilmelding og udfyldelse af ansggning (AR 237)

v" A-kassen skal have din ansggning og godkende dit kursus inden du starter

v" Du kan sgge om befordringstilskud for daglig transport ud over 24 km.

Mere info pa frie.dk

Frie
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https://star.dk/til-borgere/hjaelp-til-jobsoegning/positivlister-se-hvilke-kurser-og-uddannelser-du-kan-faa-adgang-til/
https://star.dk/til-borgere/hjaelp-til-jobsoegning/positivlister-se-hvilke-kurser-og-uddannelser-du-kan-faa-adgang-til/
http://www.frie.dk/

_ ”Den regionale uddannelsespulje”

R R R Mulighed for alle ledige - uanset uddannelsesniveau
- Skal aftales med og godkendes af dit jobcenter

Hvilke kurser?

v" Korte erhvervsrettede uddannelsesforlgb

v" Inden for omrader, hvor der forventes jobabninger inden for de nseste 6 maneder
v" Kurser, som er optaget i en seaerlig positivliste

Hvordan?
v’ Aftales og bevilges i en Min plan med jobcenteret

Hvor finder jeg kurserne?

v" Find kursus i din region pa: Den regionale uddannelsespulje
Listen opdateres Igbende/hvert kvartal af Styrelsen for Arbejdsmarked og
Rekruttering

Frie
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https://star.dk/til-borgere/hjaelp-til-jobsoegning/positivlister-se-hvilke-kurser-og-uddannelser-du-kan-faa-adgang-til/

Uddannelseslgft til +30 arige

v" Du skal vaere fyldt 30 ar og:
- Ufagleaert eller
- Fagleert med en uddannelse, du ikke har brugt de sidste 5 ar eller
- Fagleert med en uddannelse, du gnsker at bygge et trin pa.

7

v 80 pct. af max. dagpengesats (dog ikke mere end din dagpengesats). Mulighed for at lane op til seedvanlige
dagpenge af a-kassen.
Lees mere om Uddannelseslgft med 110 pct. af dagpengesatsen (star.dk)

v 110 pct. af din beregnede dagpengesats til uddannelser inden for mangelomrdder. Las mere og se Positivliste
for ret til uddannelseslgft med 110 pct.: Uddannelseslgft med 110 pct. af dagpengesatsen (star.dk)

v" Ingen radighedspligt og krav om jobsggning, men du er pa uddannelses|gft

v" Jobcentret godkender realkompetencevurdering og uddannelsen. A-kassen udbetaler dagpengene

Frie

A-kasse - Fagforening - Lenforsikring


https://star.dk/til-borgere/hjaelp-til-jobsoegning/positivlister-se-hvilke-kurser-og-uddannelser-du-kan-faa-adgang-til/
https://star.dk/til-borgere/hjaelp-til-jobsoegning/positivlister-se-hvilke-kurser-og-uddannelser-du-kan-faa-adgang-til/

Dagpenge under uddannelse

Mulighed ved under 20 undervisningstimer/lektioner om ugen

v Uddannelsen ma ikke vaere SU-berettigende
(heller ikke heltidsuddannelse)

v HF-enkeltfag under 20 lektioner om ugen
v" Folkeskolens 8.-10. klassetrin — ubegraenset
v" Folkeoplysningsloven (aftenskole) - ubegraenset

v Kursusdage arrangeret af Frie — ubegraenset

v" Aben uddannelse i op til 6 timer om ugen
kontakt a-kassen for naermere information

Inden du starter: Kontakt en konsulent i a-kassen om godkendelse af uddannelsen

samtidig med du fdr dagpenge
©
Frie
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Du kan
spare timerne op
til at forleenge din
dagpengeperiode eller
til at undga karensdag.
Se din konto pa
Jobnet.dk

Supplerende dagpenge Y =rgr=\

Husk friggrelsesattest

30 uger med supplerende inden for 104 uger. Alle uger i maneder med
arbejde og supplerende dagpenge txller med

Dagpenge beregnes for 160,33 timer pr. maned + Igntimer mv.
(deltidsforsikrede: ud fra 130 timer).

OBS — mindstereglen betyder, at du kun kan fa udbetalt dagpenge for
mindst 14,8 timer i maneden. Ved fradrag for mere end 145,53 bortfalder
manedens dagpengene.

For deltidsforsikrede gaelder en mindsteudbetaling pa 12 timer.

Ved mere end 118 timers fradrag bortfalder udbetalingen.

Du skal vaere jobsggende og tilmeldt som ledig pa Jobnet.dk

Ved opsigelsesvarsel over for arbejdsgiver, skal du have en friggrelsesattest
(skal modtages i a-kassen inden 5 uger fra jobstart, for at du kan fa supplerende dagpenge!)

Vikarbureau og anden Igs tilknytning: jobbekraeftelse / aftalen sendes til a-
kassen

Du skal vaere jobsggende og tilmeldt pa Jobnet.dk

Giv altid a-kassen besked, inden du begynder!



Supplerende dagpenge

selvstaendig bibeskaeftigelse

Du vil drive en virksomhed — a-kassen supplerer med dagpenge

Szerlige betingelser:

v Ansggning til a-kassen inden opstart

v Du kan max fa supplerende dagpenge for 30 uger

v Alle uger i den maned du starter, teeller med

v" Tidligere uger med supplerende dagpenge til Ipnarbejde inden for seneste
104 uger teller med i 30 uger

v Du skal altid veere parat til at tage arbejde med én dags varsel — du ma
derfor ikke vaere kontraktligt bundet inden for et bestemt tidsrum

v De timer du arbejder skal skrives pa dagpengekortet

Du kan valge at starte virksomheden op som fritidsbeskaeftigelse. Forudsat
der ikke er omseaetning pa 50.000 kr. inden for 12 maneder, at du ikke er
momsregistreret og at SKAT ikke har vurderet det som selvsteendig virksomhed.

Kontakt a-kassen
for neermere

information Fr 'e
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Tast dit
dagpengekort i
Medlemsportalen
under Log ind pa
Frie.dk

Pa frie.dk finder du ”Log ind”

Medlemsportalen:

v" Her udfylder du ansggning om dagpenge, dagpengekort, sender beskeder til os mv.
v" Her kan du se indsendte blanketter og al korrespondance med os.

Dagpengekort udfyldes fér maneden slutter.
Du skal oplyse om dine aktiviteter, fx:

v' Lgnarbejde

v" Selvstaendig virksomhed

v" Kursus/undervisning

v Udbetaling fra lgnsikring eller pension
v Sygdom

v" Ferie

Du ma geette pa antal arbejdstimer m.v. de sidste dage i maneden

Frist for indsendelse af dagpengekort
Inden 1 maned og 10 dage efter udbetalingsmaneden er sluttet

Se tastedato og frister for indsendelse af dagpengekort i Fr ()

udbetalingskalenderen her 'e
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https://www.frie.dk/find-svar/ledig/hvornaar-faar-du-udbetalt-dagpenge/

Frie

Oversigt

Q
A Mit medlemskab Velkommen,
£

Medlemsportal u Er dine data korrekte? Tjek og tilret dem her: Mine data

Lensikring / Huslejeforsikring /
Indtasgtssikring

&
& Frie Fordele

1%

Juridisk Afdeling

Ga til Medlemsportal - POST »

e Breve og beskeder fra: A-kassen Frie,
Fagforeningen (dog ikke Juridisk afdeling) og Frie

2 Selvsteendige

Her kan du eksel
Frie e-learning

Selvstandige °

M samtykke e Skriv sikker besked til: A-kassen Frie, o
Fagforeningen (dog ikke Juridisk afdeling) og Frie * Ydelseskort
e Feriedagpen

X Selvsteendige
Dokumentarkiv

Vejledning til medlemsportalen

& Skriv til os
@ Pa Mit Frie har du adgang til en reekke selvbetjeningslesninger, der er tilpasset

Tip en ven

Her finder du bl.a. vores Medlemsportal, hvor du henter post og sender oplysni
er ogsa under vores "Medlemsportal”, du skal taste dine ydelseskort.

D Karrierefokus

Hurtig Handling

Dagpenge udbetales aconto.

Tast dit kort 1 uge for maneden udlgber.

Oplys om arbejde og indtaegter og giv dit bedste bud pa manedens sidste dage.

== Dagpengekort i

Ga til Medlemsportal - SELVBETJENING >

Forside

Post

Medlem
Udbetalinger
Dagpenge
Samtaler

Efterlan

Selvbetjening

Medlemskab

[ Efterlgnsordning - pause eller udbetaling
Her kan du sende en ans@gning om pause
med betaling af efterlensbidrag eller sege
om udtraeden af efterlansordningen.

& Meld dig til efterlansordning
Her kan du melde dig til betaling af
efterlgnsbidrag.

[ S2ig om bidragsfri periode
Her kan du sgge om den saerlige bidragsfri
periode for betaling af efterlansbidrag.

& Skift forsikringsdaskning
Her kan du sende ansggning om skift til
deltidsforsikring.

& Meld dig ind som seniormedlem

Her kan du melde dig ind som
seniormedlem — et seerligt medlemskab for
dem, der bliver pensionister,

Medlemsportalen

Dagpenge

[ Udfyld dagpengekort
Her kan du sende din ans@gning om
ucdbetaling af dagpenge.

& Oplys om arbejde
Her kan du give flere oplysning om dit
arbejde som selvstzendig,

[ Oplys fraveer
Her kan du give oplysninger om arsagen til
fravaer.

@ Meld dig ledig
Her kan du sage om dagpenge som
lznmodtager.

[ Meld dig ledig
Her kan du sgge om dagpenge som
dimittend eller vaernepligtig.

& Meld dig ledig
Her kan du sgge om dagpenge som
selvstaendig.

Feriedagpenge

[ Sag om feriedagpenge
Her kan du sgge om feriedagpenge.

Dine oplysninger tjekkes maneden efter med arbejdsgiveres indberetninger i SKATs indkomstregister.
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Pas pa
karensdage og karantaenereglerne

Karensdag hver 4. maned
Fradrag pa 940 kr. i dagpengene (deltid: 626 kr.)

v UNDGA karensdagen ved mere end 148 timers Ignarbejde

v' (svarer til 20 arbejdsdage pa fuld tid) i Igbet af de fire maneder.
v" Deltidsforsikrede mere end 97 Igntimer.

v Timerne skal vaere fra arbejde uden Igntilskud.

3 ugers karantane hvis:

v Arbejdsophgr uden gyldig grund
v Nej til formidlet arbejde
v Nej til Min plan eller uddannelsespalaeg, udeblivelse fra eller ophgr i aktivering

Hvis det sker igen
Hvis du to gange inden for 1 ar handler pa en made, der giver karantaene,

mister du din ret til dagpenge. °
Frie
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Hvorndr skal jeg i

aktivering?

Aktivering ret og pligt

Du har ret og pligt til at blive aktiveret mindst én gang under din ledighed.
Aktivering aftales i Min plan med jobcenteret

Virksomhedspraktik: 4 uger

Kursus/uddannelse: Gives tidligst efter 6 maneders ledighed

Privat lgntilskudsjob: Gives for hgjst 6 maneder — som hovedregel tidligst efter
6 maneders ledighed

Offentligt l@ntilskudsjob: Gives for hgjst 4 maneder — som hovedregel tidligst
efter 6 maneders ledighed

Hvis du har Ignarbejde i mindst 20 timer om ugen, kan du fritages for aktivering.

Frie
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Aktivering

Laes mere om de forskellige former for aktivering pa de naeste sider

Aktivering sker pd baggrund af aftale i Min plan, som du aftaler med jobcenteret.
Aktivering forbruger af din dagpengeperiode og teeller ikke med til at undgad karensdag,
til forleengelse af din dagpengeret eller til genoptjening af en ny dagpengeret.

I din aktivering skal du:

v Overholde Min plan, som er indgdet med jobcentret

v/ Sta til rddighed som om du var ledig

v Fortsat vaere aktivt jobsggende og tage imod formidlet arbejde

v" Spegrg dit jobcenter om at fa aftale om at veere rddighedsfritaget, mens du er i aktivering

Du har mulighed for selv at tage initiativ til et aktiveringstilbud

Frie
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% Virksomhedspraktik
7
Y

" Hos privat eller offentlig arbejdsgiver

v' Praktikperiode pa 4 uger — kan aftales med jobcenteret fgr 6 maneders ledighed
v' Befordringstilskud ved over 24 km pr. dag

v" Du far dine sadvanlige dagpenge fra a-kassen

aN-
g

Aftales med jobcentret - i Min plan, inden du begynder

Bor du i frikommune,
kan der vaere andre

regler

A-kasse - Fagforening - Lenforsikring

o Frie



Kursus/uddannelse

Vejledning og opkvalificering
Formalet er opkvalificering til arbejdsmarkedet

- A
it
AA Al

Du kan fx fa bevilget forlgb i fa uger inden for:

Korte vejlednings- og afklaringsforlgb
Kurser rettet mod beskaftigelse
Faglige uddannelser ell. kurser, som er malrettet en jobfunktion

Jobcenter betaler kursusudgifter

Du far dine seedvanlige dagpenge fra a-kassen

Befordringstilskud ved over daglig 24 km

Aftales med Jobcenteret - i Min plan, inden du kan begynde

Frie
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Lantilskudsjob

Tidligst nar du har veeret ledig i 6 mdr.

Privat arbejdsgiver:
Anseattelse i op til 6 maneder — tidligst efter 6 maneders ledighed
Seedvanlig Ign / svarende til tilsvarende arbejde
Arbejdsgiver far lgntilskud pa 92,12 kr. pr. time

Offentlig arbejdsgiver:
Op til 4 maneder — tidligst efter 6 maneders ledighed

Lon svarende til dine saedvanlige dagpenge
(antal arbejdstimer tilpasses)

Befordringstilskud ved over 24 km
Arbejdsgiver far Igntilskud pa 133,78 kr. pr. time

Aftales i Min plan med jobcentret, inden du begynder.
Lontilskudsjob tzeller som ledighed.

Frie
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Lontilskud - saerordninger

Du kan komme i lgntilskud allerede fra du bliver ledig, hvis du:
v’ erover 50 ar

v' er enlig forsgrger, eller

v ikke har en almen erhvervsrettet uddannelse.

Inden du begynder - aftales med dit Jobcenter i Min plan

Frie

A-kasse - Fagforening - Lenforsikring



DEN EUROPZEISKE UNION

-

Udlandet

Jobsamtale i udlandet:
Dagpenge i op til 5 dage, forudsat du fgr afrejse giver Jobcentret og a-kassen besked

Jobsggning i 3 maneder i et andet E@S-land:

Tag dine dagpenge med til udlandet og sgg job der, hvor du er.
Du kan veere afsted i op til 3 maneder, hvis du:

v" Er statsborger i et E@S-land

v" Har veeret fuldt ledig i mindst 4 hele uger

v" Er tilmeldt Jobcenteret

Ansg@gningsdokument PD U2 og vejledning - fds i a-kassen

Hvis du er omfattet af repatrieringsloven

Kontakt Dansk Flygtningehjaelp om gkonomisk bistand, hvis du @nsker at vende
tilbage til dit hjemland, tidligere opholdsland eller et land du har naer
familiemaessig tilknytning til. Lees mere her .

Hvis du flytter til udlandet:

Giv besked til a-kassen, fgr du rejser @&
Laes mere pa Find svar l r 'e

A-kasse - Fagforening - Lenforsikring


https://www.frie.dk/find-svar/
https://asyl.drc.ngo/repatriering-at-vende-hjem/materialer-og-viden-om-repatriering/

Opsummering
— de vigtigste punkter

Veer aktiv - hver uge - og sgg alle de job, du kan bestride her og nu eller med en kortvarig oplzering

v

Seg opslaede stillinger hver uge. Du kan supplere med uopfordrede, personlige, telefoniske m.v.
Joblog alle dine ansggninger hver uge, i din joblog pa jobnet.dk
Upload en ansggninger og et CV, hver maned i din joblog pa jobnet.dk

Brug dit netvaerk, 70-80 pct. far job via deres netvaerks netvaerk og uopfordrede ansggninger direkte
til virksomheder

Deltag i de samtaler, du bliver indkaldt til - i jobcenter/anden aktgr og a-kassen

Book de samtaler du far en invitation til selv at booke, bade fra jobcenter og a-kassen

Frie

A-kasse - Fagforening - Lenforsikring



= Q ) ® ol o] Sepriserog g
e Lenmodtager Selvstandig Studerende Fr'e RO, o

L2
Ansattelsesvilkar
Har du faet et nyt job, er der en del
ting, du skal vaere opmaerksom pa i

forhold til dit arbejdsforhold og
arbejdsmilje.

Las mere

Job og karriere

Nar du skal ud at finde arbejde, kan
der vaere mange spargsmal, der
melder sig. Find svar omkring
Jjobsegning, lenforhandling,

kompetenceafklaring, stress m.m

Laes mere

g
Miniguides
Pé disse sider finder du en raekke

miniguides omkring jobsegning, lan,
ChatGPT m.v.

Laes mere

P S ——

Barsel

Skal du veere forzelder, har du
mulighed for at holde orlov. Dine
rettigheder under barslen er dog
forskellige alt efter, om du skal vaere
far/medmor eller mor.

Lzes mere

@
Ledig

Dine muligheder og rettigheder i
forhold til dagpenge kommer an pa
din tidligere beskaeftigelse og
medlemskab af a-kassen.

Las mere

&

Tip en ven

Gladen ved at fa et godt tip kan vaere
stor - lige s stor som glaeden ved at
give et! Find svar om Fries Tip en ven-
koncept.

Las mere

Efterlen

Som medlem af a-kassen har du
mulighed for at betale til en
efterlensordning. Fa et overblik over

satser og regler, nar du er pa efterlen.

Laes mere

Y

Lensikring

Frie giver dig en gratis lensikring pa
3.000 kr. som medlem af a-kassen og
fagforeningen. Derudover kan du
tegne vores supplerende lensikring.

Laes mere

%)

Udland

Hvis du arbejder eller er bosat i
udlandet, gaelder der saerlige regler
for dig i forhold til medlemskab,
arbejdslashedsforsikring og din ret til
dagpenge.

Laes mere

Ferie og fraveer

Som lenmodtager har du en raekke
rettigheder i forbindelse med
afholdelse af ferie og i tilfaelde af
sygdom.

Las mere

Medlemskab

Pa disse sider kan du finde svar pa
spargsmal angdende dit medlemskab
hos Frie. Du kan bl.a. f4 hjaelp til at
forsta din regning

Laes mere

=R

Vedtaegter,
blanketter m.m.
P4 disse sider finder du vedtaegter, a-

kasseblanketter og dokumenter
vedrerende vores lensikring.

Laes mere

KLIK IND PA
frie.dk

SEND BESKED

i
Medlemsportalen
under Log ind
pa frie.dk

RING PA
63 13 8550

A-kasse - Fagforening - Lenforsikring



Hurra - ijob igen ...
TILLYKKE!

1. Kontakt a-kassen eller dit jobcenter om mindre intensiv indsats
Starter du job inden for de naeste 6 uger, uden at skulle have supplerende
dagpenge, kan du fritages for jobspgning og samtaler i a-kassen og
jobcenteret.
\ ! Det samme geaelder, hvis du inden for de naeste 6 uger skal pa barsel, efterlgn,
‘ uddannelse uden dagpenge eller pension.
Det forudseetter dog, at du far bevilget “mindre intensiv indsats” af den du er
i kontaktforlgb hos; dvs. inden for de fgrste 3 maneder af a-kassen og
herefter af jobcenter.

2. Afmeld dig som ledig pa jobnet.dk nar du er startet i job.

3. Giv a-kassen besked om startdato i dit nye job.

4. Skriv lgntimer pa dagpengekortet. l r'e

A-kasse - Fagforening - Lenforsikring


https://www.frie.dk/find-svar/ledig/regler-imens-du-er-ledig/
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